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子供|よ外で遊ぶ機会が多いので、紫外線を浴びやすく、「18歳まで|こ生涯に
浴びる紫外線量の約半分を浴びてしまう」と言われています。

子供は紫外線を浴びすぎると、皮膚の糸圏胞分裂が活発なので、皮膚細胞の

遺伝子が損傷し、正常な遺伝子に戻らなくなります。その結果、20歳過ぎか
らシミやシワなどの皮膚の老化症状が起こりやすくなります。
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衰人に鶴 τ力lらの議儘卜つ壌″Lを賄ぐ意めにも子供の項から

適蠅磐餞策l十止めを選んでヶァじてぁlザ機ここが太蠅でけr

日焼け止めの成分には「紫外線吸収剤」とF紫外線散乱剤」の2種類があります。

・子供の肌にも負担が少ない
。汗で流れない限り効果は長持ち

デメリツト
・自浮きじやすい
◆汗や水で流れやすい

■

。曲浮審いなしヽ
。水や調岡こ強しヽ

デ評li」 y∫無
。敏感肌の人が使用するな醜荒れを

趨こす通とがある
。目寺間が経て|が効果が弱くなる
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子供に勝肌への刺激酪 ‖夢ない「散乱剤勁M瞑ス魔 すr

「吸収剤藍 選ぶ場合勝服への刺激を少なくす鶴 ―ティング
加工をした製品を選ぴ議 ょうよ
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特に肌の弱い子供には、
「散乱剤使用」や「吸収剤不使用」と
書かれたものがオススメです l
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お気軽にご相談<ださい
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鍮 SPF値やPA値の数値が大きいほど良しヽの?

A:数値が大きくなるほど日焼け止めの効果は大き<なりますが、
子供の肌への負担も大きくなります。
そのためSPFは15～ 35程度、PAは十～十十
くらいまでが子供には適しています。

1:}l' Q:塗

り直しはどのくらい必要?
A:散乱剤は基本的に汗をかいたら塗り直しが必要になります。

吸収剤は日差しの強い所では2～ 3時間おきに塗り直しする
ようにしましよう。

鯰:子供が日焼け止めをなめてしまつたら?

A:塗つた日焼け止めを少しなめる程度でしたら
問題ありませんが、心配な方はなめそうな手足や回の
まわりなどには塗らないなど正夫をしましょう !!

蟷:子供 |こ 日焼止めが必要な時期はいつ?

A4月 ～10月 の間は紫外線が強くなるので
その期間|ま日焼け止めを使用しましょう。
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日焼 !守対策をしっかιbτ子供の色れらヽ事厨Aを守ιlましょう之


