
うわべだけでは、意味がない !?

顔のたるみは、骨次第
顔のたるみの原因は、肌のハリや水分量と考えられてきましたが、

最近『顔面骨密度』にも、その一因があることがわかってきました。

骨密度ときくと、身体全体を支える骨のことを指すイメージが強いと
思いますが、骨密度の低下で最初に目につくのは顔です。

顔面骨密度が下がると、皮膚がたるみ、目が落ち込み、みるみるうちに
「老け顔」になってきます。
できれば「老け顔」を感じる前に骨の健康を意識しましょう。

私たちの骨は、古い骨をこわして新しい骨をつくるサイクルによって、
日々つくりかえられます。この仕組みに関与する細胞の働きには
女性ホルモン・エストロゲンが大きな役割を担っています。

女性ホルモンに似た働きをしてくれる大豆イソフラボン『エクオール』を
含む『エクエル』で骨密度の減少をおさえ、あなたの「きれい」と

「健康」をサポートしましょう。

骨の健康は
キレイのために
とても大切です


