
《婦人宝》で夏バテ予防
梅雨もあけ、本格的な暑い夏の到来です !!

今年は例年より猛暑が予想されています。

女性の不調は、〝血〟の不足から？　

夏バテも例外ではありません。

夏バテ対策として、有名な漢方薬には

○　清暑益気湯　　○　当帰建中湯

○　補中益気湯　　○　帰耆建中湯

などがありますが、いずれにも含まれる

『当帰』が

《婦人宝》にはたっぷり含まれています。

『当帰』の力で、身体を温め冷えから守り、

胃腸を整え、気力を充実させて　

夏を元気に過ごしましょう。


