
アロマベラ　ボディーミスト
　　　　アウトドア

アロマオイルで防虫スプレーを作ってみませんか？
準備するもの

○　50ｍｌ以上のスプレー容器 （アルコールがつかえるもの）

○　エタノールもしくはウォッカ　5ｍｌ

○　蒸留水　　45ｍｌ

○　天然アロマオイル　少々

（シトロネラ、 ゼラニウム、 ラベンダー、 レモングラス等）
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2. アロマオイルを入れます。

アロマオイルを入れる量は 10滴程度がいいでしょう。

お勧めは、 ラベンダー 7滴、 レモングラス 2滴など

自分で好きなにおいを作って楽しんでください。
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3. 蒸留水を 45mｌを入れます。3. 蒸留水を 45mｌを入れます。3. 蒸留水を 45mｌを入れます。

4. よく振って出来上がり！！！

使用するたびによく振って使ってください
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お勧めのアロマスプレーがありますよ
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ダニや蚊に防虫効果がある 4種類のアロマオイル

肌につけるだけでなく、洋服や部屋のカーテンや寝具にも使ってみてください。（初めに変色しないかなど確かめてご使用ください）
ラベンダーをベースにすると安眠効果なども期待できますよ。
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